hm partners

rozvoj lidi a organizaci
TIME MANAGEMENT 4x4 S
Nazev: Vas Jeep, kterym prekonate véechny Zivotni prekazky
Komu je program urcéen: Kazdému, kdo chce byt Stastnéjsi, zdravéjsi a pfi tom zvysit svou osobni

efektivitu, mit lepSi vysledky a zit v rovhovaze

Co ziskate pro praxi: = Zjistite uroven fizeni svého €asu i jak zméfit realny stav vadeho téla

= Otevie se vdm novy pohled na organizaci vlastni prace a Zivota
s vyuzitim zakonitosti fungovani osobnosti ¢lovéka

= Naucite se lépe planovat a organizovat svij ¢as a vyuzivat k tomu
unikatni nastroje 4x4 vychazejici z vychodni i zapadni filosofie

» Dozvite se, jak synergicky sladit svij ¢as se sebou samym, se svym
S§éfem a spolupracovniky podle princip FLOW - plynuti

= Zjistite, jak vaSe osobni kvalita ovliviiuje vasi schopnost dosahovat
vysledkd a mit vice radosti ze Zivota

» Porozumite principlim fizeni ¢asu a naudite se je aplikovat
ve svém zivoté a praci
Obsah programu: = Uvod — interaktivni pfedstaveni programu, vyjasnéni o&ekavani
ucastnikl, dohoda o pravidlech a prioritach
» Brainstorming — Svét v némz zijeme!

» Test osobni efektivity a motivace ke zméné — ovéreni soucasné situace
vlastni organizovanosti a urovné motivace ke zméné

» Nové pristupy k praci a k zivotu — individualni zamysleni nad
vlastnim zivotem a definovani vlastniho poslani, vize a hodnot

» PFipadova studie — neschopny $éf a jeji FeSeni.

» Video test k fungovani lidské psychiky, ¢innost pravé a levé hemisféry a
promitnuti téchto poznatkl do vytvofeného planu a zivota

* Planovani a organizace vlastniho ¢asu — predstaveni principt
planovani prace a zivota a vytvoreni vlastniho planu, nastavovani cilu,
uréovani priorit — Eisenhowerovi matice, eliminace ,zroutll asu®

» Spole¢na analyza pouzivanych planovacich pomucek, planovaci proces
a jeho vysledky

= Prace s lidmi, ktefi ovliviiuji mUj Zzivot — rozbor a moznosti zmény

= Osobni kvalita a jeji vliv na efektivitu prace a dosahovani vysledkl —
vysvétleni principl i hledani pfilezitosti ke zméné

8 navyku vudcich osobnosti, V&édomy business, Dynamicka rovnovaha
= AKEni plan zmény — seznam akci, které udélam po skonceni kurzu

Program je doplnén fadou pfikladu z praxe a pfipadovymi studiemi

Rozsah: 1 den, od 8:00 do 16:00 hod
Lektor: Ing. Zdenék Michalek — Feditel spole¢nosti HM PARTNERS s.r.o.
Navrh terminu a mista: Termin a misto dle dohody
Kontakt: Ing. Zdenék Michalek, tel. 606 760 130, Mail: zmichalek@hmpartners.cz
HM PARTNERS s.r.o.
V2 Stefanikova 1163/12, 742 21 Kopfivnice
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