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WHO: Health

* Health is a state of complete physical, mental
and social well-being and not merely the
absence of disease or infirmity.

https://www.who.int/about/who-we-are/constitution

* Cloveék je ale bytost

— bio

— psycho
— SOCIOo
— spiritualni


https://www.who.int/about/who-we-are/constitution

Zdravi

e “dynamicky stav kompletni télesne, mentalni,
spiritualni a socialni pohody (well-being) a
nikoliv pouze absence nemoci Ci neduzivosti.”

e ,adynamic state of complete physical, mental, spiritual and social well-being and
not merely the absence of disease or infirmity.”

Review of the Constitution of the WHO: Report of the Constitutive Board special group. 1998
http://apps.who.int/gb/archive/pdf files/EB101/pdfangl/angr2.pdf

Health is a state of complete physical, mental and social well-being and not merely the absence of disease
or infirmity.


http://apps.who.int/gb/archive/pdf_files/EB101/pdfangl/angr2.pdf

Spiritualita

= ne-materialni potreba pacienta

smysl mého zZivota, to, proc Ziji, co je pro mé nejdulezitéjsi v
zivoté, ceho bych se nechtél nikdy vzdat, co je v centru mé
osobnosti.

rozpoznani smyslu meého zivota, ktery je vétsi, nez okolnosti
mého zivota

— snizuje uzkosti, deprese, touhu zemrit, zvysuje celkovou kvalitu zivota

cesta, kterou nachazim smysl, nadéji a vnitfni mir mého
Zivota.

— muze byt v mych hodnotach a principech, v mém
nabozenstvi, ve spojeni s prirodou

Ize ale naplnit vSechny Ctyri rozmery clovéeka

soucasne?



Spiritualita

zpusobu, jakym jedinci hledaji a vyjadruj
smysl a Ucel a zpusob, jakym zakouseji
spojeni s danou chvili, se sebou, s ostatnimi, s
prirodou a s dulezitym nebo posvatnym.

Puchalski, C.M., Ferrell, B., Virani, R., Otis-Green, S., Baird, P., Bull J., Chochinovm H., Handzo, G., Nelson-Becker, H., Prince-
Paul, M., Pugliese, K., Sulmasy, D., (2009) Improving the quality of spiritual care as a dimension of palliative care: The report
of the consensus conference. J Palliat Med 2009:12:885—-904.



Spirituality

e Spiritualita je dynamicky a vnitrni (intrinsic)
aspekt lidstvi skrze ktery jedinec hleda
konecny smysl, ucel a presah, a zakousi vztah k
sobe, k roding, jinym, komunite, spolecnosti,
prirodé a k dulezitému Ci posvatnému.
Spiritualita je vyjadrena skrze presvedceni,
hodnoty, tradice a praktiky.

Puchalski, C.M., Vitillo, R., Hull, S.K., Reller, N., (2014) Improving the Spiritual Dimension of Whole Person
Care: Reaching National and International Consensus. JOURNAL OF PALLIATIVE MEDICINE. Volume 17,
Number 6, 2014



Spiritualita

 pomaha najit smysl, ucel a naplnéni zivota

* hleda presah za zde a nyni v ramci hledani
néjaké vyssi moci ¢i Boha (definovaného
pacientem) neceho vétsiho nez jsem ja
Potreba presvedceni viry v sebe, v jiné, v Boha

* inspiruje, motivuje a dava nadeéji, sméeruje
pacienta k hodnotam lasky, pravdy, krasy,
daveéry, kreativity.

Ross, B.A., (1995) The spiritual dimension: its importance to patients' health, well-being and quality of life and its implications for nursing practice.
International Journal of Nursing Studies. Volume 32, Issue 5, October 1995, Pages 457-468



Spiritualita

* V kazdé lidské bytosti se nachazi spiritualni
rozmer, coz je kvalita, ktera jde za ten ktery typ
nabozenske viry, kvalita, ktera usiluje o inspiraci,
uctu, posvatnou bazen, smysl a ucel, a to dokonce
| u téch, kteri neveri v boha. Spiritualni rozmer
cloveka usiluje o to byt v harmonii s vesmirem,
usiluje o odpovédi tykajici se nekonecna, a
prichazi do lidské pozornosti zejména ve chvilich
emocionalniho stresu, fyzické nemoci, ztraty
blizkého, zarmutku a smrti.

Murray, R.B., Zentner, J.P., (1989) Nursing Concepts for Health Promotion. Prentice Hall. London.



Spiritualita

e Spiritualita je prave to, ¢im se clovek odlisuje
od zvirat

* Ano, spiritualitu maji vSichni pacienti, ti, kdo
se hlasi, i ti kdo se nehlasi k zivotu v
nabozenském kontextu

— k Zidovi voldme rabina, k protestantovi reverenda,
ke katolikovi knéze, k tomu, kdo je bez vyznani
nikoho protoze zadné spiritualni potreby nema.

— ...opravdu?



Ctvrty rozmér zdravi



WHO Statement 1990

e Spiritualni aspekty péce o pacienta jsou ty aspekty
lidského zivota, které se vztahuji ke zkusenostem, které
prekracuji smyslové jevy. Nejsou pritom totozné s
nabozenskymi zkusenostmi, ackoliv pro mnoho lidi
nabozenstvi je vyjadrenim jejich spirituality. Spiritualni
rozmér lidského zivota muze byt vniman jako
sjednocujici pro jeho télesné, psychologické a socialni
slozky. Casto je vniman v souvislosti se smyslem a
ucelem, a pro ty, kteri se blizi ke konci svého zivota je
casto asociovan s potrebou odpusténi, smireni a

potvrzeni hodnoty.

http://www.velindrecc.wales.nhs.uk/sitesplus/documents/1087/spiritual%20care.pdf



Rozdat plavaci vesty, deky a polévku umime.
Co ale az nam reknou, Ze se boji smrti?
Co az se nas zeptaji, jaky my mame smysl zivota?




Clovék je duse
Dvanacty ekumenicky koncil: IV. Lateransky 1215

Kanon 22

SUMMARY. Lékari téla, kteri jsou povolani k Iizku nemocného, jsou
povzbuzovani, aby nejprve povolali Iékare duse, aby, az bude navrdceno
zdravi duse, mohlo nasledovat uzdraveni téla.

Text: Since bodily infirmity is sometimes caused by sin, the Lord saying to
the sick man whom he had healed: "Go and sin no more, lest some worse
thing happen to thee" (John 5: 14), we declare in the present decree and
strictly command that nez bude k [GZku nemocného povolan lékar téla,
napominame, aby byl nejprve povolan lékar duse, aby bylo nejprve
nemocnému vraceno duchovni zdravi, a teprve az bude navraceno zdravi
duse, muUze se zacit s uzdravovanim téla, které bude s vétsSim uzitkem, for
the cause being removed the effect will pass away. We publish this decree
for the reason that some, when they are sick and are advised by the
physician in the course of the sickness to attend to the salvation of their
soul, give up all hope and yield more easily to the danger of death.



Clovék je télo

,Zkoumejme s urcitou pozornosti fyzikalni
ekonomii ¢lovéka: co naleznete? Celisti jsou
vybaveny zuby: jedna se o néco vic nez kleste?
Zaludek neni nic nez naddoba; zily, tepny, cely
systém krevnich cév jsou hydraulické trubky;
srdce je pumpa; ledviny (viscera) nejsou nez
filtr; plice nejsou nez méchy. A co jsou svaly,
kdyz ne pruzné struny?“

(Giorgie Baglivi (1668 — 1706) De praxi medica. cit v Canguilhem, G., (2008) Knowledge of Life. Fordham
University Press, New York, p. 78)



Clovék je télo

srdce = pumpa
— umeélé srdce takto skutecné
pracuje

cevy = trubky

ledviny = filtraCni zafizeni
placenta = utvar ktery dodava
ziviny a kyslik a ktery odvadi
zplodiny metabolismu a oxid
uhlicity

pacient = suma organd, které
je treba pripadné opravit

I &4

nasi lékari léci nemoci

e)2)r) &t

Pétidenni embryo se sklada z 150 - 200 bunek,
dospély ¢lovek priblizné z5.10" bunék.



Clovék je télo

e Pokud télo je stroj, potom muze byt nemoc

uzdravena urcitym mechanickym
spravovanim, bez jakéhokoli ohledu na to, co

se déje vne téla.

(Berry, W., (2010) Health is Membership. in Pierce, J., Randels, G., Contemporary Bioethics. Oxford
University Press. New York, Oxford. p.671)



\'4 ’

Az do nedavna v terapeutickém procesu zdravotnicti
pracovnici sledovali [éCebny model, ktery se snazi [éCit
pacienta tak, ze se soustredi na léky a chirurgickeé
zakroky, a davda méné dulezZitosti jeho presvédcenim a
vire (v [éCebném procesu, ve vztahu pacient-lékar).
Tento redukcionismus a mechanistické vnimani
pacienta jakozto pouze materialni télo je jiz v
soucasnosti neuspokojujici. Pacienti i Iékafi si v
terapeutickém procesu zacali uvédomovat hodnotu
faktoru jako je vira, nadéje a souciténi.

WHOQOL and Spirituality, Religiousness and Personal Beliefs (SRPB) (1998)
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/70897/1/WHO_MSA_MHP_98.2_eng.pdf
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moje nejvnitrnéjsi prani?




Co je moje nejvnitrnéjsi prani?
co vSechno muze byt na prvnim misté mého
Zivota:
pohodli
Penize - kolik lidi na nich ztroskotalo
Tituly - kolik lidi na nich ztroskotalo
cestovani
moje slava
moc nad jinymi



Spiritualita

co je to nejdulezitéjSi v mém Zivote?
co se nachazi na piedestalu uprostred mé
duse?

co je ve stredu me bytosti, o co nechci prijit,
CO je moje nejvnitrnejsi prani?



Spiritualita v krestanském kontextu

* a nikoli
— skupina lidi, ktera ma néjaké nazory na sexualni
moralku a chce je nejspise rozsirit do celého svéta

* potraty, kondomy, asistovana reprodukce, snatky
homosexualdl, rozvody heterosexualdl... co jeSté?

— politicka strana, shanejici abonenty



Spiritualita

svet ma smysl
vdécnost
uzas nad svetem

zivot ne jako biologicky fakt, ale jako dar

— zivot Clovéka ma zadani



Predstavy 21. stoleti

Dospél jsem k zavéru, Ze s témi filosofy zfejmé neni néco v porddku, nebot maji
kuriézni pfedstavu, Ze BUh je do jisté miry jakousi domnénkou, o které lze
diskutovat.

C.G. Jung

Ateismus Monoteismus Polyteismus

Ale co je moje nejvnitrnéjsi prani, posledni cil mého zivota,
o v NANRE
duvod, proc ziji?



VSechny predstavy jsou falesné




pAROCHIALE DIVIToAL
NIS BAPTIS T

- FE——







sv. Pavel: V ném zijeme, pohybujeme se a jsme
sv. Jan: BUh = Laska

V Lasce zijeme, pohybujeme se a jsme
prostupuje nas
sidli v nas milosti posvécujici




Kdo jsi?

* Mojzisova druha
otazka, kterou polozil

Bohu u horiciho kere
oyla ,,Kdo jsi?”

e Jeho prvni byla , Kdo
jsem ja?“

Marc Chagall: Mojzis a hoftici ker, 1966




Obraz (...)

Clovék

therapsidni plazi

prvni eukaryotické bunky
prvni bakterie

v
ZivocCisni predkoveé



,Image-less” image of man

Clovék

therapsidni plazi

prvni eukaryotické bunky
prvni bakterie

v

zivoCisni predkove



Spiritual Health Scale

* je presne to, 0 co se shazime s nasim typem
mysleni
e ..dost neuspesné

e ,Though the standard tool on spiritual health
does not exist, but research studies are
available to show relationship between
spiritual practices and health.”

Dhar, N., Chaturvedi, S.K., Nandan, D., Spiritual Health Scale 2011: Defining and Measur ing 4th Dimension of Health Indian J Community Med. 2011
Oct-Dec; 36(4): 275-282.



Spiritual Health Scale

e Dava vase osobni vira
smysl vasemu zivotu?

* Do jaké miry povazujete
vas zivot za smysluplny?

* Do jaké miry vam vase
osobni vira dava silu Celit

7N 7/

obtizim?
* Do jaké miry vam vase
osobni vira pomaha

porozumet obtizim ve
vasem zivote?

WHOQOL and Spirituality, Religiousness and Personal Beliefs
(SRPB)
http://apps.who.int/iris/handle/10665/70897

G.L. Bernini: Extaze sv. Terezie
1647-1652



Osobni well-being

* predpoklada se, ze ,spiritualita” usnadni zivot
e vericimu se dari Spatnée, a proto se modli, aby
se mu darilo lépe

— stejnou sluzbu by ovsem vykonala joga, spanek,
Caj z hefrmanku, marihuana...



Spiritual Health Scale

F24.1 Do your personal beliefs give meaning to your life? (Intensity)

Not at all Alittle A moderate Very much An extreme
1 2 amount 4 amount
3 5
F24.2 To what extent do you feel your life to be meaningful? (Intensity)
Not at all A little A moderate Very much An extreme
1 2 amount 4 amount
3 5

F24.3 To what extent do your personal beliefs give you the strength to face difficulties?

(Intensity)
Not at all A little A moderate Very much An extreme
1 2 amount 4 amount
3 5

F24.4 To what extent do your personal beliefs help you to understand difficulties in life?

(Intensity)
Not at all A little A moderate Very much An extreme
1 2 amount 4 amount

3 5

WHOQOL and Spirituality, Religiousness and Personal Beliefs
(SRPB)
http://apps.who.int/iris/handle/10665/70897

Peter Pvaul Rubens:
Svaty Sebestian (1614)



Ne vzdy nam ,personal
beliefs"“ usnadni zivot

,Being" osoby na krizi
zcela zretelné neni , wel

I\\

Spiritual well- being zde
tedy jde zcela jasné prot|
physical well-being

Matthias Grinewald (ca. 1480-1528)

Ukfizovani (1512-1516)
Isenheimsky oltar



Osobni well-being

e ,spiritualita” casto zivot
spise komplikuje

* Co je to presné ,well-being“? |

To what extent do your personal beliefs
help you to understand difficulties in life?

El Greco: Kristus nesouci kriz (1580)



Zdravi

e “dynamicky stav kompletni télesne, mentalni,
spiritualni a socialni pohody (well-being) a
nikoliv pouze absence nemoci Ci neduzivosti.”

e jenomze co kdyz jde spiritualni pohoda proti
fyzicke, emocionalni nebo i socialni pohode?
— jinymi slovy: Ize vubec nékdy dosahnout zdravi?

— jinymi slovy, je cilem zivota stésti (ve smyslu well-
being?



Spiritualita

e odpusténi
— tém, co mi ublizili
— Bohu
— komu jsem ublizil ja
— Boha



Nemoc relativizuje hodnoty

e zijeme mnohem déle, uz se ale nejsme
schopni rozpomenout, proc€ jsme vlastné
puvodné chtéli.

* Leon Kass: kdyby medicina dokazala prodlouzit
zivot 0 25 %...

— tenista by nevyhral 20 turnaju ale 25
— don Juan by nesved| 1000 zen nybrz 1250



Zdravi je celistvost
The Health is Wholeness

* Slovo "health", pochazi z indo-evropského korene, ktery je
stejny pro "heal"”, "whole", a holy". Byt ,,healthy” je
literarné totéz co ,to be whole”; uzdravit (to heal)
znamena ucinit nékoho celkem (to make whole).

e Teélo je vnimano jako defektni nebo potencialné defektni
stroj, ojedinély, osamoceny a odsunuty, bez lasky, bez
utéchy a bez radosti. Jeho zdravi vyluCuje nezdravé cigarety,
avSak nevylucuje nezdravé jidlo, vodu a vzduch. (...)

 Clovék by tekl, Ze je mozné byt zdravy v rozbité rodiné nebo
komunité a ve zniceném nebo otraveném ekosystému.

(Berry, W., (2010) Health is Membership.in Pierce, J., Randels, G., Contemporary Bioethics. Oxford University Press. New
York, Oxford. p.671)



Sir William Osler

Dobry lékar Iéci nemoc.
* Vynikajici |ékar Ieci

V4

pacienta, ktery ma
nemoc.

William Osler

1849-1919

Kanadsky Iékar. Jeden ze
Ctyr zakladatelt Johns
Hopkins Hospital.



Zaver

e ,spiritualita” a , personal beliefs” zivot Casto
spise komplikuji nez ulehcuji
— a asi to neni Spatné

* smyslem zivota neni ,well-being“
— ovsem podle toho, jak jej definujeme

* spiSe smenit cas, ktery jeste zbyva, za
promenu sveta, ve kterém zijeme



