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JAK VZNIKAJI ?




PREDSTIRANIM,

ZE SE NECO DEJE




NEBO

ZE SE NIC NEDEJE




FALESNOU OHLEDUPLNOSTI

PROTOZE SE BOJIME KONFLIKTU




AGRESIVNI ZPETNOU VAZBOU




NEDOSTATECNYM OCENENIM




POTLACOVANIM HNEVU,

STRACHU A ZKLAMANI




William Carpenter — 2010 Afghanistan
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TAJIME, SE TYKA NASLEDKU),

KTERE BY MOHLY PRUJIT



BRENE BROWN



USAZENINY NELZE VYCISTIT,
ANIZ BYSTE S| SPOLECNE

OTEVRENE PROMLUVILI
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ZNAMENA




POPISOVAT CO NEJPRESNEJI,

CO SE SKUTECNE DEJE




ABY NEZUSTAL PROSTOR

PRO MYLNOU INTERPRETACI




PRESTAT S FALESNOU

OHLEDUPLNOSTI




RADEJI S| REKNETE
O PROMINUTI

NEZ O SVOLENI




Marcela Suchankova CSOB



VYJADROVAT SVOJE EMOCE




RESPEKTOVAT EMOCE

OSTATNICH




UMET PRIZNAT

VLASTNI CHYBU




NASLOUCHANI
NASLOUCHANI

NASLOUCHANI




VYJADROVANI

OSOBNIHO ZAJMU O DRUHE




OTEVRENE VYJADROVANI
ZPETNE VAZBY TOMU,

KOHO SE SKUTECNE TYKA




RADIKALNI OTEVRENOST NENI

DELANI OKAMZITYCH ZAVERU
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RADIKALNI OTEVRENOST
NENi OPAKOVANI

OBECNYCH POUCEK
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PROJEVTE O DRUHEHO

SKUTECNY ZAJEM




POZOR NA ZAKLADNI

ATRIBUCNI CHYBY




VZDY MLUVTE O CHOVANI...

NE O CHARAKTERU




VYSKRTNETE ZE SLOVNIKU

NALEPKOVANI
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REKNETE DOTYCNEMU OSOBNE

TVARI V TVAR




ZA CO KONRETNE

HO CHCETE OCENIT







PRISTIHNETE LIDI,

KDYZ DELAJI VECI DOBRE




NEBO




REKNETE DOTYCNEMU OSOBNE

TVARI V TVAR




KTERE KONKRETNI

CHOVANI VAS ROZLOBILO




Vladka Michnova - HR OSOBNOST ROKU 2011




NEBUDTE HRUBI,

ALE BUDTE JEDNOZNACNI




POUZIVEJTE VE ZPETNE

VAZBE TENTO POPIS:




SITUACE — CHOVANI - DOPAD




PRAVIDLO:

50% MINULOST
50% BUDOUCNOST




A NABIDNETE POMOC...




STEJNE TAK,

KDYZ DRUHEHO CHVALITE




SITUACE — CHOVANI - DOPAD




ZUSTANTE S DRUHYM
CLOVEKEM V KONTAKTU,

DOKUD SE SITUACE NEDORESI




A NABIDNETE POMOC...










POSTACI, KDYZ SE VYVARUJETE
ZABITI A FYZICKEHO NASILI




NA RADIKALNI OTEVRENOSTI

SE SPOLECNE DOMLUVTE
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VYSVETLETE

JEJI DULEZITOST




Jitka Prerovska- Nadace Karla Komarka



NABIDNETE JI

SMEREM K SOBE




“Co muzu udélat
nebo prestat delat,

abych vam usnadnil zivot?”




ZAVEDTE

OTEVRENE HODINY NEBO DNY




UKLIDOVY DEN / TYDEN




NASLOUCHEJTE

NASLOUCHEJTE

NASLOUCHEJTE




S CILEM POROZUMET...

(PRAVIDLO 6 VTERIN)




ZAVEDTE

KRATKE ZPETNE VAZBY

(PRAVIDLO 3 MINUT)




CO NEJDRIVE...










CO NEJDRIVE vs. OSOBNE?




KRITIKU POVZBUZUJTE

A ODMENUJTE...







MLUVTE OTEVRENE O SVYCH:
POTREBACH
PLANECH

SNECH










SHRNUTI




MLUVTE TVARI V TVAR

MLUVTE V PRITOMNEM CASE




ZAMERTE SE CO NEJVICE NA TO,
CO SE STALO,

NIKOLIV NA TO, CO SE NESTALO




BUDTE CO NEJKONKRETNEJSI,
NESKONCETE U ZEVSEOBECNUJICICH

SOUDU A HODNOCEN!I




DEJTE KAZDOPADNE NAJEVO,

ZA CO S| JEDEN DRUHEHO VAZITE




ZUSTANTE S DRUHYM | POTE,
CO SI NAVZAJEM SDELITE,

OTEVRENOU ZPETNOU VAZBU




POMAHEJTE SIA VYTRVEJTE




OTEVRENOST PRINASI
ZIVOST, BLiZKOST A DUVERU
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