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http://www.respektovat.com/

Psychologové od r. 1980, klinicka psychologie,
individualni a skupinova psychoterapie




Od r. 1999 Respektovat a byt respektovan
- spoluautori pristupu a knihy,
(100 000 prodanych vytisku)
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Nase pojeti respektu

Respekt = ohled, ucta
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Respekt k sobé

Vazit si sam sebe. Byt v kontaktu se svymi
potrebami a pecovat o né.

Respekt k druhym

Chovat se k druhym lidem tak, jak chceme, aby se
oni chovali k nam.

Respekt k Zemi

Chovat se k prirodé, zviratim a prirodnim zdrojum
jako zodpovédny spravce, ne jako vykofistovatel.

www.respektovat.com




Rovnocenny, respektujici vztah

Naroky soucasnée s porozumenim a podporou,
moralka zalozena na zvnitrnénych hodnotach, budovani autority
ve smyslu ,vazit si nékoho” - nikoliv , bat se ho*
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Vliv je mocnéjsi nez moc (Rabi Low, 16. stoleti)

www.respektovat.com




Zmeskany vlak - co bychom radi slyseli:

Tak to ti udélalo caru pres rozpocet. Musel to byt stres.
Empatie

Drzim palce. MazZu néjak pomoct aspon na dalku?
Podpora, nabidka

Muazu se podivat, jak jedou dalsi spoje. Chces?
Nabidka, moznost spolurozhodovat

Pocital jsem s tim, ze tu vecer budes a zaskocime k Honzovi
a Alené poprat k narozeninam.

Vyjadreni oCekavani a potreb
Muzu to udélat sam. Nebo mds jiny ndvrh?
Navrh, moznost spolurozhodovat
www.respektovat.com




... A muzeme slyset takeé
(pfiklady nadrfazené komunikace):

Proc jsi zavcas nezrusila jizdenku? Vycitani
Pristé se na to vykaslu kupovat ti mistenku! \l'yhrozovani
Ty jsi ale blba! Shazovani

No, Sikulka! lronie

To mné by se stat nemohlo. Srovnavani

A to mam ted vseho nechat a jet tée zachranovat?
Utocné otazky

Musis se naucit lip si planovat cas... Kazani, rady
Vrat se zpatky a prijed zitra! Prikaz
Ja se z tebe zblaznim! Litanie

www.respektovat.com




Mocensky, nerovny vztah

Kdyz budeme druhym lidem predavat své zkusenosti a hodnoty
nerespektujicimi zpUsoby, osvoiji si spiS ony zpusoby - nikoliv
nase hodnoty, které jim tim mUzeme zprotivit.

www.respektovat.com




Jaka muze byt vychova

X X
AUTORITATIVN VO KA

A kam muzeme umistit demokratickou?

www.respektovat.com




Tri modely vychovy

DPEMOKRATICKA
X

Y
AUTORITATIVII VOLuAs
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Demokraticka vychova je narocna
na cas a na dovednosti

PEMOKRATIE KA

i

AUTORITATIVII VOLNA
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Jak se projevuje respektujici pristup

férovou komunikaci bez manipulace
poskytovanim pravdivych informaci

ochotou naslouchat a podivat se na problém ocCima
druhého Clovéka

pribiranim druhych ke spolurozhodovani o vécech,
které se jich tykaji

ocenovanim

vyjadrovanim nesouhlasu nebo nelibosti bez urazek
a ponizovani

ochotou a schopnosti otevirat i citlivé problémy

a resit je bez vycitek a vyhrozovani
www.respektovat.com




Cemu se vénujeme v pristupu R+R

* Rizikovym a respektujicim zpUsobum pri komunikaci
k détem i mezi dospéelymi

* Empatii a sebeempatii jako zakladnimu pilifi
respektujiciho mysleni a respektujici komunikace

 Tématu zneuzivani moci, zavislosti na autorite,
demokracie, svobody a zodpovednosti

* Motivaci — rizikum trestl, odmeén, pochval a soutézi;
co pouzit namisto toho vseho

 Umeéni zpetné vazby — namisto posuzovani.

e Vytvareni pravidel ve skupiné, jak pracovat
s komunitnim kruhem
www.respektovat.com




Cilem vychovy a vedeni lidi v pristupu
Respektovat a byt respektovan je clovek

s dobrou sebeuctou

s vnitrni motivaci k osobnimu rozvoiji, praci
| zabave

s jasnymi moralnimi hodnotami, podle nichz se
ridi, i kdyz neni kontrola

s rozvinutou schopnosti empatie k sobé
| Kk druhym a s ohledem k prostredi

se schopnosti rozpoznat své vlohy a nadani,
rozvinout je a vyuzit

www.respektovat.com




Pét zasad respektujici komunikace

VyjadFovat se k SITUACI, VECI (Hrnek je rozbity.)
Vyhybat se hodnoceni osoby (Ty jsi ten hrnek rozbila, jsi nemehlo.)

Drzet se PRITOMNOSTI (TADY A TED)
Vyhybat se vycitani (ty nikdy, zase, pordd, vzdycky...), prorokovani a nalepkam

P¥ibirat ke SPOLUUCASTI (Co navrhujete?, Co ted's tim? Co by ti pomohlo?...)
Odolat pokuseni fesit problém za druhé (Mél bys udélat...)

Komunikovat POZITIVNE

Sdélovat, co se mlize (MuZes tu kaluZ preskocit.)

Vyhybat se zakaz(m (Nelez do té kaluZe!)

VSimat si toho, co je v poradku, ocenovat (Ze Ctyr jsou dva priklady sprdavné.)
Vyhybat se zd(raznovani nedostatk( (Dva priklady mds Spatné.)

Uvédomovat si EMIOCE A POTREBY a komunikovat o nich

vlastni (Je to na mé moc rychle. Potfeboval bych si to rozmyslet.)
druhého clovéka (Asi se té ta Michalova pozndmka dotkla, rada by ses s nim citila bezpecné.)

www.respektovat.com




Tri klicové otazky
pri reseni problému
1. Co vhimam?

Co vidim, slySim? Kdyby nékdo situaci natocil, co bych vidél/a,
slySel/a v pomysiném filmu?

2. Jak se citim?

Pokud mi néco vadi, proC? — Ktera moje potreba neni
uspokojena?

3. Proc se asi druhy ¢lovék chova tak, jak se chova?

Jak se citi? Jaké jsou jeho pravdépodobné motivy, kterou svoji
potrebu si chce svym chovanim uspokojit?

www.respektovat.com




Dékujeme za pozornost a prejeme,
at se u vas respektu dafri!

Www.respektovat.com
koprivovi.spirala@tiscali.cz






