T¥i zaklady Zivotni rovnovahy
jako cesta k radostnému pocitu ze Zivota
MUStr. ThMgr. Milan Klapetek
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jakési ,autodiagnostické zafizeni®, které vyhodnocuje ,stav systému“ a formuluje o tom
piislusnou informaci, objevujici se pak ve veédomi. Toto autodiagnostické zafizeni
vyhodnocuje nejen stav vSech subsystémi (boli mné noha) ale definuje i jakysi ,,globalni
stav®, ktery se hodnoti v pojmech spokojenost-nespokojenost, radost-zal, Stésti-nestastnost.
Toto globalni vyhodnoceni, objevujici se v ¢lovékové védomi, ma dalekosahly dopad na
psychickou i1 somatickou stranku dané lidské bytosti.
- Od této globalni informace se odviji 1 vnimani
75! | Lkvality zivota®, do jisté miry i1 télesné zdravi,
. podoba a kvalita socidlnich vztahii a tim pak i stav
; spoleCenstvi, jehoz je dany clovek soucasti. Méné
znamou okolnosti je, Ze tento autodiagnosticky
systém neni ,,dan", nybrz je ,,nastaven*, a to obvykle
chaoticky, neodborné, spontanné a tim i nepatfi¢né.
Lze fici, ze filosofie i nabozenské systémy byly
pivodné koncipovany jako instrukce a rady Kk
tomuto nastaveni, umoznujicimu pak danému
¢loveku prozit svij zivot 1épe a radostnéji, a pro lidi
kolem n¢j i bezpecnéji. A pravé k tomu je dobré se
vratit...

LStésti“  je tedy zavazny  pojem, majici
psychologicky, pravni i sociologicky vyznam.
V podob¢€ ,,prdava brdt se o své Stesti”* se objevuje
v zékladnich dokumentech americké revoluce, a pak
I v dalsich revoluénich dokumentech, pokracujicich
Vv této linii, az k diivodové zpravé k naSemu novému
Obcanskému zdkoniku. K porozuméni tomu, jak se

SeETEHEEE 1 tento pojem do onéch dokumentl dostal, a jaky tam
ma smysl se nelze dobrat jinak, nez rozborem podstaty tohoto fenoménu. Je zde totiz (pro
mne) jesté urcita zahada jiz v tom, jak nékomu muize néjaky pravni dokument ,,dovolovat*
néco tak samoziejmého, jako je praveé usilovani o §tésti — srovnal bych to skoro se ,,svolenim*
dychat nebo travit. OvSem citim také proto pochopitelné i uréitou vinu — dovolil jsem si totiz
byt $t’asten i tehdy, kdyz to vlastné patrné bylo naprosto nenalezité, nebo to snad vlastné tedy
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Stésti je slozitym komplexem pocitil, od pocitu naplnéni smyslu Zivota, pocitu radosti,
az ptipadné ke krasnému a blazenému prozitku Gspéchu a nadgje. Clovék k tomuto stavu
podvédomé tihne a sméfuje. Problém je jednak v tom, ze ne vSechny cesty, které k tomuto cili
zdéanlivé vedou k nému vedou i skute¢né, a dalsi nesnaz je zaloZena v té okolnosti, Ze n¢které
zpusoby S$tésti a jeho dosahovani jsou neodmyslitelné spojeny s jmou pro jiné lidské bytosti.
Tykéa se to lidské pfirozenosti, kterou bylo pro vznik a fungovéni lidské civilizace nutno
pon€kud zmeénit. Délo se to v podstaté tim, ze do mysli Clovéka byl vloZen urcity novy
,program®, majici eliminovat ptivodni predatorské vlastnosti. Byla to velmi dlouha cesta, nez
se podatilo vychovat evropského barbara do té podoby, aby dokazal byt Stasten ze zni, ze své
prace a pratel, misto toho, aby prozival §tésti teprve az pii pohledu na pobité nepratele,
hromadu kofisti a hofici nepratelské mésto. Piesnéji feCeno, problém je v tom, Ze se to tak
zcela nepodatilo. Pesimista by fekl, Ze se to nepodaftilo viibec, ale tak zI¢é to zas neni.



Avsak vezméme to po poradku. Prvni ndznaky zminek o Stésti se objevuji prave
v souvislosti s nabozenskymi i filosofickymi snahami o proménu ¢lovékovy piirozenosti. Ta
puvodné spatiovala S$tésti v jednoduchém stavu bezpeci a dostatku, ktery je obvykle
nejvyraznéji prozivan po pobiti neptatel ¢i konkurentl a uspokojeni vSech télesnych potieb,
coz oboje spolu neziidka tésn¢ souviselo. Civilizace vyzadovala, aby se ¢lovek podridil vili
panovnika, coz znamenalo potladeni svobodnych projevii osobni agresivity a vSech dalSich
aktivit, které ony blazené pocity diive bézn¢ lidem ptinasely. Divoch byl nastaven na program
,,Ceho se miizes zmocnit, toho se zmocni*, coz je pro civilizaci ne dost unosné (pokud si pak
ovSem toto heslo nevytkne jako cil ona sama a nerealizuje to ,,ve velkém®).

Filosofie se snazi zdroje Stésti pfesunout do oblasti intelektu, a tam ho pak vede
K prozitku S$tésti ze setkani stajemstvim Fadu tohoto svéta, v ethosu K prozitku Stésti
z vitézstvi svého lepsiho Ja nad svou vlastni barbarskou pfirozenosti, a piipadné i
k estetickému prozitku S$tésti ze zieni na krasu a dokonalost a z konani poznaného Dobra.
Vsechny tyto zmény je mozno s jistou mirou uspésnosti sice v myslich provést, jejich ulozeni
je vsak nejisté a dédicné predavani je naprosto nerealné.

Vyznamné bylo vté dobé (antika) i nabozenské pochopeni stésti, od kterého se
obvykle jeho filosoficka kultivace odvijela. Stésti, spravné Stésténa, v Recku zvana Tyché,
v Rimé& Fortuna, byla zpodobovana jako Zena s rohem hojnosti, stojici oviem pomérné vratce
na kouli. To zn4zoriiovalo jak jeji nestdlost a vrtkavost, ale i1 ,,nezaslouzenost® jejich dari
(nijak si moc nevybira, koho obdaruje) a také pak to, ze jeji dary patii obstastnénému a
nevyplyva mu z nich zadna povinnost vici jeho bliznim, jinak fe¢eno — nemusi se s nikym
délit. Na toto pojeti navazuje filosofie — jedna myslenka pravé to dobie ilustruje ,, Stastny je
ten, kdo nepotiebuje Stestenu . Filosofie se snazila naucit ¢lovéka hledat a nalézat $tésti
spolehlivéjsimi a obecné prospéSnymi metodami s trvalej§im efektem — stoikové v plnéni
povinnosti a vzdorovani nepfizni osudu, epikurejci v pratelstvi, novoplatonikové v ucasti své
dusSe na bozském dobru.

Dulezitym zafezem do chapani tohoto fenoménu je judaismus a kiestanstvi.
Piedev§im zde padne do oka zamémé distancovani se od viech moznych Stéstén. Jedinym
biblickym pojmem, ktery je se Stéstim relativné srovnatelny je pojem pokoj — §dlom. Tento
pojem ma mnohem bohat$i a Sir§i obsah nez pouhy roh hojnosti né¢jaké vrtkavé madam.
V pojmu ,,pokoj* je soulad s lidmi i Radem, védomi smyslu Zivota, vnitfni srozuménost
s lidskym poslanim, a z toho pak prameni i radost i svoboda. Clovék si nepotiebuje nasilng
podrobovat jiné lidské bytosti, nepotiebuje bezuzdné shromazdovat, nepotiebuje stavét
babylonské véze vlastni slavy. Zde se pokoj setkava s Aristotelovym stéstim - je schopen
spontanné pomahat druhym a navazovat harmonické vztahy, usilovat o spole¢né dobro a byt
vhnimavy a otevieny pro potieby lidské pospolitosti. Nic z toho nepatii k lidské ptirozenosti.

Problém je pouze v tom, ze kiestanstvi, které bylo v Evropé zavedeno administrativné
»shora“, nezfidka ohném a mecem, pochopitelné ¢lov€ku Zadny takovy pokoj duse i mysli
neposkytovalo a nepfindSelo. Bylo (a je) to namnoze pokrafovani starého barbarského
kmenového néboZenstvi valky a loupeZe s drobnymi kosmetickymi zménami. Cirkev ovSem
zavedla (spise pouze administrativné€) néktera omezeni, branici onomu ,,pfirozenému $tésti,
¢imZ vznikla ona disproporce mezi lidskou pfirozenosti a vice mén€ vnucenym fadem.
Odpovedi na tuto disproporci jsou ony revolucné pravni dokumenty, pfiznavajici ¢lovéku
pravo brat se o své Stésti opét jakkoliv s onou bezzubou vyhradou, Ze to nebude pro nikoho
znamenat bezditvodnou Gjmu. Skoda, Ze neni vyslovné fedeno, které diivody Ze jsou zakonem
tolerovany — obavam se, ze by pravé tam musela byt i touha po slavé, hrabivy mamon ¢i
bezuzdna nenasytnost v§eho druhu.

Nase civilizace stoji stale znovu pted ukolem kaZdou pfichazejici generaci
inkulturovat, ukézat ji, jaké cesty vedou a nevedou ke §tésti. Je pochopitelné, a zakon praveé
toto vyjadiuje, Ze nelze nékomu urcity zptsob Stésti pfedepisovat. Nahlas by vSak k tomu



mohlo a mélo byt feCeno, Ze urcité cesty ke $tésti nevedou a jiné vedou ke Stésti, které za
sebou nechava zastupy nestastnych. Pokud to fec¢eno neni, mohlo by snadno vzniknout pocit,
pochopitelné mylny, Ze celd ta svoboda k jakémukoliv Stésti je vymySlena pravé onou
bezuzdnosti. Je také nesporné zajimavé, ze zapadni kultura sice odmita vnucovani Stésti, ale je
to prave ona, ktera $ifi a vnucuje své barbarské materialistické pojeti $tésti vSude po svéte, a
to 1 tam, kde maji své, a lepsi.

Skola je dle Jana Amose Komenského dilnou lidskosti. Pravé zde by se méli mladi
lidé pied vstupem do Zivota vedle ¢teni a pocitdni dozvedét néco o §tésti. O tom, jak rizné a
s jakym vysledkem ho kde hledali, 1 o tom, jak nejednou jejich snahy tragicky selhavaly. M¢éli
by byt motivovani piikladem, méli by byt pouceni v tom vSem, na co pfiSli nejen fecti
myslitel¢, ale 1 o tom, co pfinesla na svét etickd univerzalistickd ndbozenstvi, a to zapadni 1
vychodni. Mé&li by disponovat paletou bezpecnych cest ke $tésti, aby si mohli vybrat tu svoji,
podle vlastniho naturelu. Mé&li by byt seznameni s kriteriem civilizovaného §tésti — schopnost
navazovat harmonické vztahy se svym okolim, schopnost pomahat a vytvafet pokojné
spolecenské struktury. Jednim z neStésti svéta je neStastny ¢lovek, a to bez ohledu na to, kdo
je jeho absenci pocitu §tésti vinen.

Co nam o §t&sti mize Fici psychologie? Stésti se stalo jejim docela tctyhodnym
tématem a exXistuje pestra nabidka literatury rizné urovné (od védeckych dél az po
,kucharky*), ktera si lze vzit na pomoc. Jaro Kiivohlavy (Psychologie pocitii Stésti) rozliSuje
dva druhy Stésti — Stésti horizontalni, hedonické a Stésti vertikdlni, zvané téz autentické,
pripadn¢ filosofické.

Horizontalni, hedonické Stésti je zalozeno na harmonii mezilidskych vztaht,
uspokojeni zpradce a cinnosti, uspokojujicich volnocasovych aktivitdich, harmonickém
rodinném Zivoté a dostatku prostiedkd. Rozhodujicim pojmem je zde slast a emoce radosti.
To vSechno jsou ptedpoklady onoho pocitu $tésti, avSak, jak mnozi zpozorovali, néco tomu
chybi. To ,,néco* je obsazeno v onom §tésti vertikalnim.

Vertikalni $tésti — jak jste spokojen se svym zivotem? Ve vertikalnim $tésti jde o
naplnéné védomi smyslu svého Zivota. Horizontdlni a vertikdlni $tésti mlze byt tieba
srovnano se vztahem mezi pocasim a podnebim. Ve vertikalnim §tésti je naptiklad obsaZen
angazovany zdjem o cinnost, kterou clovek délda. Je to rovnéz oznaceno jako zaujeti.
Opravdové, autentické S$tésti zavisi podstatné méné na vnéjSich okolnostech (nez to
horizontalni hedonické) a vice na tom, jak clovek vidi a sobé samému interpretuje svét kolem
sebe. Stésti, to autentické, nelze ,,dostihnout* — dostavuje se pouze jako vedlejsi produkt Gi
prémie urcitého vztahu k Zivotu.

Knihy, mluvici o $tésti, jsou vesmés naplnény velmi optimistickou piedstavou, ze
Stastny miize byt pouze clovek dobry. Obavam se ovSem, Ze o této tezi je mozno ¢i nutno
pfinejmensim metodicky zapochybovat. Existuje totiz jest¢ jedno Stésti, zalozené na onom
¢emsi prirozeném, temném a destruktivnim v clovéku.

Stésti destruktivné barbarské. Sapér Vodicka z Osudii dobrého vojaka Svejka trpél
,,blbymi naladami®, proti kterym mél jeden osvéd¢eny prostiedek — naSel poklidnou zahradni
slavnost nebo tichou restauraci, tam vyvolal konflikt a s nékym se porval. René Quinton,
francouzsky dastojnik z prvni svétové valky, napsal knihu, ktera pod ndzvem Maximy o valce
vysla v roce 1933 i v Ceskoslovensku. Tam se pise o tom, jakym $téstim je pro pravého muze,
kdyz mize ve valce Skodit nepfiteli a svrhnout ze sebe pii tom to (blbé) bifimé civilizace.
Obavam se, ze pan Quinton ma ve svém pojeti Stésti uplnou pravdu. Dostat totiz lidi na
namésti nebo do valky a nechat je tam divoce fadit — ktomu neni tfeba zadné zvlast
vznesené myslenky, ani nijakého velkého nasili nebo premlouvani, a neni to od téch lidi ani
zadna velka ,,o0bét™. Staci, aby takovy frustrovany ¢lovék uslySel dupot, finceni skla a stielbu,
a uz je tam. Tam jsou §tastni, ze svrhli bfemeno civilizace a mezi hoficimi pneumatikami
mohou byt sami sebou ve své bytostné piirozenosti. Destruktivni potencidl frustrovanych lidi



v evropskych 1 jinych méstech je nepredstavitelny. Destrukce ¢ehokoliv navozuje u ¢lovéka
pocit radosti, uvolnéni a stésti dokonce mnohem rychleji, nez vSechna horizontalni i vertikalni
filosoficka stésti dohromady. Podivejte se jednou v televizi na ony dramatické scény pozorné,
a vS§imnéte si, ze to ty lidi doslova bavi! Dobyvat vladni budovu je mnohem muznéjsi a
zabavngjsi, nez lustit kiizovky nebo pomahat détem s ilohami. Na nejapné tvahy, o co ze tam
vlastné na tom namésti jde a zda z toho néco dobrého mize povstat ¢i jaké povahy je praveé
prozivané ,,$tésti nebude v takovych krasnych chvilich pochopitelné ani ¢as, ani pomysleni.
Vzpominam Si V této souvislosti ¢asto na jeden dialog z amerického filmu Sedm state¢nych,
probihal mezi najatym pistolnikem a chlapcem z indianské vesnice. Ten chlapec onomu
pistolnikovi fekl, Ze oni (ti ndjemni pistolnici) jsou state¢ni, kdezto chlapctv indiansky otec je
zbabély. Pistolnik ho velice piikie pokaral a zakdzal mu néco takového fikat, a k tomu ho
dirazné poudil asi v tomto smyslu: ,, skutecna statecnost je v tom, mit rodinu a obdélavat pole,
aby ji ¢lovék uzivil. Na to bych ja nemél, to bych ja nikdy nedokdzal . Se §té€stim to souvisi
tak, ze vertikalni $tésti je naro¢néjsi, destruktivni je pfirozené a bézné. Ve filmu to ovSem fika
filmova postava, skute¢ny pistolnik by si to asi sotva byl schopen uvédomit, natoz pak to fici
nahlas. Ten rudy Indidn ovSem tim takto jasné stoji na mnohem vyssi pficce civilizace, nez
onen bily pistolnik....

Cesta ke Stésti skrze sebeuspokojujici ,,soukromou valku proti né¢emu se nakonec
ovSem jesté pripadné muze dockat i slavy. Ne kazdy nepftitel a bofitel néceho, tieba i ,,starych
poradki®, je ovSsem kultivovany Ghandi, Sunjatsen, Masaryk ¢i Mandela. Problém lidskych
déjin je 1 v tom, Ze mnoho uSlechtilych mysSlenek se pomérné rychle zvrhne v pouhy ,, boj
proti necemu . Ten se stane doménou lidi, jdoucich za $téstim onou lidskou, ptili§ lidskou
cestou. To je ovSem konec, smutny konec té uslechtilé myslenky. Evropské dé&jiny jsou
pohiebistém uslechtilych myslenek, zabitych takto spolehlivé jejich vlastnimi obranci.

Podoba konkrétni mezilidské komunikace ve vsech jejich podobach a dimenzich se
bude odvijet nikoliv od svétového nazoru, vzdélani ¢i profese komunikujicich, nybrz od toho,
jak jsou na tom se svym Sté€stim. NeStastny Clovek se potfebuje hadat, potiebuje vitézit,
presnéji feceno porazet. Jiny nest'astnik je na tom mozna dokonce tak, ze pravé a pouze boj,
destrukce a niceni mu Stésti pfinasi. Témto lidem nepomohou ani tresty, ani zdkazy, pomuzZe
jim pouze vysvobozeni, jako je tomu v pohadkach o0 zakletych princich a princeznach. A
k tomuto vysvobozeni je potieba vétsi nez velké mnozstvi porozuméni a lasky, coz ma pouze
Stastny Cloveék. Neni mnoho ¢asu - ¢im je na tom svét hlife, tim vice lidi hleda a bude hledat
Stésti v destrukci a agresi.

Deklarované pravo kazdého Cloveéka brat se o své §tésti je by bylo pfinejmensim
vhodno ponékud ujasnit a upfesnit ¢i doplnit o souvislosti a dopady. To by ovSem mélo
rovnéZ byt v onom Obcanském zakoniku napsano a pfiméfené zakotveno. Budou-li vSechny
zpusoby hledani $tésti ufedné prohlaSeny za stejné dobré, pak jsou celkem vzato veskeré
zékony nespravedlivé — pro¢ nékomu berete radost z pachani zla, bezohledné hrabivosti ¢i
jinych podobnych drobnych roztomilych a nevinnych lidskych potéSeni?

Vzdélani by mélo byt vychovou k civilizovanému pojeti §tésti, a to v oné jeho nejlepsi,
autentické podobg, a to od mateiské $kolky az po Univerzitu tietiho véku. Zel, tak zcela tim
uz davno neni. To vSak nemuze byt pro verikalné stastného ¢lovéka divod k hotekovani,
nybrz vyzva.

Stésti je dar, ktery si ¢lovék sotva miize dat sam — ten odnékud piijde. Clovék viak pro
to pfesto miize néco udélat — piipravit zakla, fundament, na kterém mize kultivované $tésti
stat. A to jsou



T¥i zaklady Zivotni rovnovahy

Hekticky shon, zenouci tzv. zapadni civilizaci zbé&sile kamsi domnéle vpied byva tedy
vysvétlovan a zdiivodnovan touhou po $tésti. Pojem $tésti je ovS§em nesnadno definovatelny,
a to jiz proto, Ze je kazdym prozivano a vnimano v nééem jiném. Ponékud 1épe je mozno
popsat komponenty, které sice z hlediska riznych pojeti §té€sti neznamenaji vSechno, ale jsou
v mnoha zakladnich znamych podobach $tésti v rizné mife obsazeny. Takovou komponentou
je, dle mého ndzoru, tzv. Zivotni rovnovaha. Je to sice rovnéz nesnadno definovatelny pojem,
ale je natolik vzity, ze si pod tim kazdy néco predstavi, a patrné to bude ve vSech myslich
piiblizné totéz. Vénujme mu proto nekolik slov.

Zivotni rovnovaha se projevuje predeviim klidem, nadhledem a jejich vedlejsimi
projevy, kterym je mimo jiné spokojend dobra mysl ¢i dobrosrde¢nost. Tyto vlastnosti jsou
vyrazné patrny pii srovnani S bytostmi nezkrotné rozharanymi, s chaoty a permanentnimi
nekonstruktivnimi zneklidnénci. Individualni ustaveni lidské mysli je ovSem jisté pouze
soukromou véci kazdého jedince. Nelze vSak nepiihlédnout k té okolnosti, ze onen nutkavy
neklid je nakaZzlivy a vytvari komunikaéné a lidsky nepfijemnou a konfliktni atmosféru,
schopnou otravovat celé okoli, a soudim, Ze tim nakonec trpi i onen ¢lovék sdm. To mohu
nakonec potvrdit ze své zkusenosti vlastni. Svaty Augustin o tom mluvi rovnéz.

Zivotni rovnovaha ma jako kazda rovnovéha a stabilita t¥i opérné body, pilife, zdroje a
zaklady. To, Ze budou tfi mné bylo pochopitelné jasné jiz pfi jejich shledavani, a neslo o to,
zde néco uméle vynalézat, nybrz pouze shledat a shromazdit. Profesor Koch také bacila
tuberkul6zy nevynalezl, nybrz pouze objevil.

Prvnim zikladem Zivotni rovnovahy je védomi (smifeni se s tim), Ze rovnovaha je
nedosazitelnym stavem.

KdyZ vam vrestauraci chybi knedlik a pfiobjednate si dal§i, bude vadm pak
pravdépodobné pro zménu chybét omacka. Stav, ve kterém by bylo v§e v idealnim souladu a
rovnovaze je, zel, fikei, ktera je produktem systémovych vlastnosti lidské mysli. Clovék je
svymi smysly a svym mys$lenim schopen zaznamenavat stavy ¢i kratké tseky déju, zatimco
zivot a veskeré byti je d&j, proces, a tim tedy v podstaté nepfetrzity sled nevyvazenych a
nerovnovaznych stavi. I chiize je sled nevyvazenych poloh, a i pfi chlizi ma ¢lovék obvykle
vzdy jednu nohu dale nez druhou a to proto, Ze nelze dost dobfe jit vpfed obéma soucasné.
Cesta k nabyti zivotni rovnovahy znamena tedy v tomto prvnim kroku revizi pravé onéch
statickych pfedstav, které nerespektuji ¢i zamlzuji pravou podstatu jsoucna a vyvolavaji
Vv ¢lovéku neredlné predstavy a nerealnd ocekavani. Neklid lidské duSe pak nezbytné prameni
Z rozporu mezi predstavami a realitou. Cesta K nabyti Zivotni rovnovahy vede tedy v tomto
punktu ryze filosofickym fec¢istém, a spoc¢iva v tom, ze Si ¢lovek 1épe vymezi prostor platnosti
Platonova a Aristotelova filosofického pfinosu. Praveé tito myslitelé uvedli do obé&hu
predstavy, jejichz ne zcela spravné pochopenymi duasledky je infikovan prakticky kazdy
Clovek zapadni kultury jiz pfi narozeni, a mozna dokonce uz pied nim. Jiz odtud, soudim,
vyveérd zapadni neklid, aktivismus, 1 jejich obvykle katastrofalni historické nasledky.

Platoniiv svét ideji, dokonalych jsoucen, zaznivd v lidskych myslich v podobé
nutkavych piedstav, jak by dana véc (kterou tieba vidi poprvé v zivoté) méla vypadat
»spravné”. Je to myslenkovy postup, ktery v Siroké oblasti jevii a situaci neni zcela
neptiméieny. Zidle s chybé&jici nohou, na které proto nelze dost dobie sedét, vyvola v ¢lovéku
pravem predstavu zidle dokonalé, idealni. Nesoulad ideje a reality vede zde clovéka
opravnéné a opodstatnéné K shledani zavady a piipadné pak k jednani, mificiho k piiblizeni se
daného predmétu idedlu. Pridéla a pifida zidli jeji chybéjici nohu. Defektnim se vSak tento
postup stava po piekrocCeni jisté nedefinovatelné hranice, kdy se tento myslenkovy postup
stdva az chorobnou umanutosti. Ta zird z energickych tvari, tvrdicich, ze ¢lovék vSechno



mize a cilevédomym usilim dokaze pietvorit svét k dokonalosti, kterou je v jeho mysli
vygenerovana predstava spravného a zddouciho stavu. K tomu nabddaji mamivé feci o tom, ze
cloveék vSechno dokéze, jen kdyz bude dostateCné vytrvaly, a kam ze se opie, tam se svét
pohne, a ze ¢loveék dokaze cokoliv nemozného, a staci jen kdyZz sezene nékoho, kdo mu na to
pujéi prachy. Celkem jsou toho plny amerikanské piirucky pro Zivotni tispéch. Ov§emze nyni,
Vv Casu krize, je jich v kramech ponékud méné.

Realizace ideji a ideald je ovSem i v Platonové uéeni vylouéena, protoze i Platon sam
ptiSel na to, Ze to tak jednoduché neni. Idea zlstane ideou a vSechny jeji realizace pouze
napodobeninou a nedokonalym otiskem. Slysel jsem kdysi hrdy slovni obrat ,,Zabiji sny tim,
ze je uskutecni®. Bylo to mysleno sice jinak, ovSem pokud jde o ono zabiti, je to spolehlivé
fungujici. Pokusy o uskute¢néni snu nebo idealu jsou schopny ho takika zabit, protoze
vydava-li se vyslednd napodobenina ¢i karikatura za idedl sam, je to jeho dokonald a
dokonand vrazda.

Hlasatel¢ lidské vSemohoucnosti, schopné prosadit své vize, se ohanéji mnoha
ptiklady, na kterych se ovSem muze zdat, ze to tak docela funguje. Obvykle je to chudy hoch,
ktery dokazal nerovnovahu Vv rozdéleni statkl tak dokonale vylécit, ze sam zazraéné zbohatl.
Kolik tim ovSem zplsobil chudych hochii nékde jinde se v téchto jimavych ptibézich nefika.
Oni také byli pfipadné az na opacném konci svéta. Také u jinych podobnych heroickych
ptibéhi se obvykle nedozvime, jak to celé nakonec, ale opravdu nakonec dopadlo, piipadné
jeste teprve dopadne.

Druha matouci piedstava je zpisobena povrchnim studiem Aristotela. Zel, na §kolach
se tento myslitel neprobira dosud dost dikladné, a se soukromym studiem to nebude lepsi.
Aristoteles jako posledni optimisticky filosof fika, Ze svét je inteligibilni, tedy lidskym
rozumem pochopitelny. Prostd mysl si to vysvétluje jednodusSe tak, ze jak se ji svét jevi,
takovy jednoduse také je. Zda-li se mu svét vneporadku (srovnanim s idealem,
vygenerovanym v mysli), vyjde ze své piedstavy a svych zkuSenosti, nabytych napiiklad pii
opravé zachodového splachovadla. Jevi se mu to tak, Ze existuje rozumové feSeni kazdého
problému, staci pouze vymeénit vadné soucasti. Vysledky jsou obvykle rozporuplné, a¢ se to
nezda byt smysluplné. Zasadite konvalinku, vyroste vam petrkli¢. Spravena véc funguje jesté
hit, nez pted ndpravou. Pii lepsi Cetbé Aristotele by ¢loveék ptiSel na to, ze rozum plati pouze
v ramci respektovani metafyzického systému, jehoZ poznéni a pochopeni je ovSem ponékud

Zivotni rovnovaha je tedy zaloZena na tom, Ze si ¢lovék uvédomuje a respektuje jak
nesesaditelnost idei na zem, tak Ze si je vé&dom toho, Ze inteligibilita, rozumova
pochopitelnost a ovladatelnost svéta plati pouze a toliko v jistém smyslu a do jisté miry.

Myslim, ze néco k tomu je mozno si ptecist v bibli u proroka Izaiase, kap. 55,7-9, kde
jsou zejména tato slova, ktera by ¢lovék mohl moudfe vzit za bernou minci: Nejsou mysleni
moje jako mysleni vase. Lidské mysSleni (a jeho produkty) nemaji kosmicky dosah a
kosmickou platnost. Soudim, ze pravé tim je vyjadiena realna skute¢nost clovékova byti na
zemi a jeho lidského udélu. Je to pochopitelné postulat, ktery nelze nikomu vnutit, avSak
podobné¢ jako u mnoha podobnych udéla ¢loveék jediné dobte, ucini-li ho ¢loveék vychodiskem
svého mySleni. Systémovou vlastnosti lidské mysli je ovSem to, Ze vnasi do svéta kolem sebe
svou vlastni uspofadanost, ktera ve svété plati pouze do jisté meze a do jisté miry, a onu kolizi
musi ¢lovék moudrosti neustale fesit a vyrovnavat.

Jesté jedna poznamka k tomu nemiiZze byt nefecena. Kdo chce vSelicos napravit,
vielicos pokazi. Skody nastalé tim, Ze ¢lovék sméle atakuje hranice svych moznosti byvaji
vycislitelné, av§ak nevolaji po trestu. Zde by bylo na misté to, co bylo celkem béZné na vojné:
pochvala s vystrahou. Ano, je krasné a chvalyhodné, ze se snazi§ tento svét ménit a kraslit,
ale ta rdna do Cenichu by ti m¢la pfipomenout, Ze zde na tomto sveté nejsi pantatou, nybrz



nanejvys a v nejlepsim ptipad¢ Safafem, v horSim ptipadé najemnikem. Ani jeden ani druhy
se zde nemuze zafizovat a roztahovat jako ve svém.

Svét tidi néco jiného nez lidska chytrost a rafinovanost. To by bylo jisté jest¢ mozno

pochopit. Hors$i je, Ze ho nefidi ani lidskd rozumnost. Snad pouze o moudrosti by bylo mozno
zdalky uvazovat, ta k tomu v8ak obvykle neni zvana a také so do toho moudfe nehrne.
Bylo by zde jist¢ mozno i mluvit o heteronomii cili a vysledkt lidského jednani. Tam jde o to
ze vysledky lidskych snah a ¢inli se nanestésti nebo nastésti netidi lidskymi plany a amysly.
Z ¢loveékova jednani povstava zakonité a nutné néco uplné jiného, nez co chtél. Kdo to vi a
pocita s tim jako s danosti, toho odtud povstavajici nesoulady nechavaji v nebeském klidu.

Druhym zikladem Zivotni rovnovahy je humeor. V naSich zemich, kde se vidi byt
duchovni rodi§té Josefa Svejka se to miize zdat zbytené i pouze pfipominat a tim spise se
muze jevit zcela zbyteCné sem néco takového jeste chtit vnaset. I Adolf Hitler pry nazval
Cechy ,sméjicimi se bestiemi“. Obavam se vsak, Ze zde jde zcela o néco jiného. My totiz
nejsme narod Josefa Svejka sjeho Gsmévnym pacifistickym nadhledem. Jsme narodem
dogmatickych a nerudnych poru¢ikd Dubd. To, co je u nas omylem pokladano za humor,
pochazi ze zcela jinych sudi: je to potouchlé zemésnovani ¢ehokoliv, cemu maly ¢lovek
nerozumi (véetné rezimi), piipadné komunalni satira nebo cynicky a v podstaté sprosty
politicky sarkasmus.

Humorem lze pravem zvat pouze néco zcela jiného a tomu piedchazejicimu na hony
vzdaleného. Humorem je onen lehky laskavy usmévny chapavy amérny odstup, ktery ¢lovék
zaujima vici jevum tohoto svéta. Tak né&jak jsme s humorem brali slova ucitelt, tvrdicich, ze
pravé ta jejich disciplina je prvoradé dulezita a v zivoté bez ni budeme ztraceni. To fikali
vSichni, a poslechnout je by znamenalo zblbnout za plného védomi. Humor umoziiuje poznat,
oddélit a vyjmout ono jadro pravdy z tvrzeni a pozadavku jinak nerealného. S humorem lze
tedy pochopit a akceptovat vzdy pfitomna zrnka ¢ehosi dobrého i ve vyrocich jinak zcela
nesmyslnych a celkové neakceptovatelnych. Humor navic bere vécem, jak se opét lidové tika,
jejich nepravou, faleSnou a zdanlivou eternalni dignitu, aniz by je pfitom dehonestoval a
negoval. Humor umoznuje pfichdzejici informace vnimat a pfijimat, avSak nepolykat 1
S navijakem.

Vyznam humoru pro Zzivot je nedocenitelny. Je to zaroven v jistém smyslu svétlo,
kterym si Clovek sviti na cestu, stejné jako optika, kterou svét vidi a vnima. Bez tohoto svétla
a této optiky neni €lovék schopen vnimat pravou podobu objektll, se kterymi se v Zivoté
setkdvame. Pravem se proto také fika, ze ¢lovék nema spojovat svou cestu s ¢lovékem, se
kterym se alespon jednou denné nezasméje. Stejné dobie je zde vhodno citovat Vladimira
Mensika: ,,Pro jeho pravdomluvnost mam humor rad. Blbost se v ném neschova. Zatimco
vazné tecena blbost mize dokonce vypadat jako divod k zamysleni“. Srdcem a inspiraci
skute€ného humoru neni zavist, ptedsudek, touha po pomsté, nybrz hluboké pochopeni, laska
k vécem i lidem, fekl k tomu Jan Cep, Humor je takto vzato mozna pro Zivot jesté dilezit&jsi
nez filosofie, protoze humor je to jakoby ochranny stit moudrych. I na té nejvaznéjsi situaci
je mozno nalézt komickou stranku, a teprve po jejim objeveni miize ¢loveék doufat, Ze véc 1épe
pochopil. Pfichod SaSka do mésta znamena pro zdravi jeho obyvatel mnohem vice, nez
desitky multi nalozenych 1é¢ivy, fika k tomu jeste Thomas Sydenham.

Podivejte se vSak na tvafe naSich politikd. VéEtSinou vidite bud’ sarkastické usmésky,
nebo svésené koutky, zlostné izké a seviené rty, svrastéla cela a prazdny neptatelsky chlad ve
Stérbinach oc¢i. Chorobna vaznost se pry dostavuje 1 pfi chronické zacpé. Kam vas ale takovy
clovek mize dovést? Je to jisté véci svobodného rozhodnuti a lidskych prav, jakou smrtelné
vaznou grimasou Clovék svou tvar zhyzdi. Objektivni potiz je vtom, Ze i kdyz tento



humoruprosty ¢lovék mluvi, nejde o komunikaci v ptivodnim smyslu tohoto slova jako
,vespolného obecenstvi®. Jsou to spiSe posSetila egocentrickd orakula samozvaného bozstva. |
z nich by bylo laskavym humorem mozno si rovnéz néco vybrat, le¢ ten, ktery je v tomto
prostfedi obvykle partnerem rozhovoru na tom neni obvykle o nic Iépe. Ani Vv ném by se
laskavého humoru nedoiezal, a to ani sam MUDr. Pafko.

Humor piisobi jako kovarovy klesté, kterymi uchopuje zhavy kus zeleza. Stejné tak je
S humorem mozno uchopit i to nejzhavéjsi téma, palCivy problém. Humor tohoto druhu je
ovSem patrn¢ svazan s urcitou zivotni filosofii, ke které¢ je vSak uplatnovanim humoru mozno
dojit. Problém je vtom, Ze k onomu laskavému humoru nevede zadna cesta ,,snadno a
rychle®, a nelze zde najit zadné rady, tipy a triky, jak se ho dopracovat. Je totiz plodem zcela
urCité zivotni viry a filosofie, kterd je naprosto nedefinovatelnd a rovnéz ptiruckove
nesd¢litelnd. Jedinou radou je zde asi to: stat o ni a hledat ji.

A chce-li to n€kdo biblicky, pak je zde nejspiSe ono Pavlovo: ,,Radujte se, opét
pravim, radujte se...“. — list Filipinskym, 4,4. Ale i tam to je to vedlej$i produkt ¢ehosi
hlavniho, co musi pfedtim ¢lov€k jako vychodisko svého mysSleni akceptovat... laskavy
humor je vedlejsSim produktem radosti, kterd je sama o sob¢ vedlejsim produktem uplatnéni
zcela urcitého Zivotniho vychodiska. O tom vSak bude fe€ jindy a jinde.

Zaklad tieti, Zel neexistujici. Ano, je to tak. Hledal jsem totiz dlouho marné onen
predpokladany tieti zaklad, a najit jsem ho nemohl a nemohl. Az nahle ptislo poznani. On
neni ! Redeno stru¢ng, tieti zdklad Zivotni rovnovahy spodiva v podstaté pravé tom, Ze
neexistuje. Lidska mysl si dovede pfesné stanovit, co je k jakékoliv ¢innosti a aktivité nutno
mit a pouzit. V realit¢ se to vSak malo kdy povede, a véc musi byt piesto dokoncena,
zhotovena. Kdyz se v zakulisi divadelniho jevisté neozve textem a rezii pfedepsany vystiel,
musi si herci na jevisti misto zastfeleni nalézt jiny zpasob, jak svého kolegu sprovodit ze
svéta. Hra totiZ musi byt za vSech okolnosti dohrana. Vedle divadla byla pro mne velkou
Skolou zachéazeni stimto zdkladem zakladni vojenskd sluzba. Kazda Cinnost méla své
tabulkové, teoretické potfeby a predpoklady. Nevzpominam si vSak, ze by se nékdy vSechny
,»seSly“. Nikoho vSak nenapadlo, Ze by se ¢innost armady méla nebo mohla proto zastavit.

Neni totiz Zadny problém vymyslet a stanovit, co ke svému byti ¢i konani potfebuji.
Uménim a nutnosti je védét, Ze to nebudu mit. Tusim Ze prof. Parkinson dokazuje, ze instituce
vyvijeji svou ¢innost, pokud Ziji a pracuji v improvizovanych podminkach. Jakmile dostanou
,,CO potfebuji®, jde to s nimi s kopce.

Tuto zasadni okolnost jakéhokoliv jednani je tedy dobré védét predem, poditat s ni a
byt sni srozumén. Je zakonitd a patii rovnéz K povaze jsoucna, vyznacujici se i touto
diskrepanci mezi schopnostmi a funkci lidské mysli a povahou realného jsoucna. Uménim a
uménim rovnovahy je obejit se bez toho toho néceho, co bude zakonité chybet, a jesté vetsi
uméni je predem védét, ze néco nutné chybet bude. Je to pochopitelné i umeéni rozumné
nahrady. Vzacné kotfeni hung-liu 1ze jednoduse nahradit pepfem, kopaisky balsam prakticky
nikdo nepozné od terpentynu.

Ttetim zdkladem je do jisté miry rovnéz umeéni resignace, coz by bylo mozno pielozit
jako ,,preznaceni”, zménu cile. I pravidlo ,moudfej$i ustoupi” je zalozeno na davném
rozeznani, ze kazdy spor ma svou ur¢itou miru efektivné uplatnitelné vehemence. Je-li tato
mira prekrocena, vitézstvi je jiz bud’ tak jako tak nedosazitelné, nebo je pouze zdanlivé a
vedlejsi produkty uplatnéné vehemence ho zcela poziou. Pochopitelné, ¢im je obzor dané¢ho
Cloveéka mensi a uzsi, tim je méné schopen vidét ony jiné cesty a jiné cile. Vychodni uceni
ukazuji a zduraznuji, ze na vrchol kazdé hory vede nékolik cest. Vystoupi-li ¢lovek jesté
vySe, vidi dokonce, Ze je i vice vrcholld, na které ma smysl se snazit vylézt. Zbésila
»zabejCilost, se kterou se Cloveék bije za svoji vizi mize byt docela prosté disledkem velmi



uzkého obzoru a koniskych klapek na ocich. Jara da Cimrman to zaktim pfiblizoval tim, ze
kdyZ zpozoroval nadmérné zaujeti pro hru, hodil na h¥isté jesté dalsi, druhy mié. Clovek je
tim bohatsi, ¢im vice je véci, které dovede postradat, bez kterych se dovede obejit. Rekl bych
dokonce, ze 1 na zemi stoji clovék mnohem stabilnéji, nestoji-li na ni ,,pevné obéma nohama“.

Treti zaklad je zalozen v omezeni potieb, i ve schopnosti brat véci tak, jak jsou. | zde
se zda, ze lidské hledani jde cestou zcela opacnou. Clovék neni zneklidiiovan absenci véci
nezbytnych, ale nasledkem reklamy a panstvi obchodu trpi i nedostatkem véci zcela
nadbytecnych, postradatelnych a zbytecnych. Pak ovSem o néjaké Zivotni rovnovaze nemuze
byt fe¢i. Dé&s, Zze nebudete-1i mit ten nebo onen kram, nebudete ,,in“, je dokonce sam o sob&
pravym opakem zivotni rovnovahy, této neodmyslitelné komponenty lidského $tésti.

Kdo piilis da na vitr, nebude sit,
kdo hledi na mrak_)vz, nebude sklizet...
Rik4 k tomu starozikonni biblicka kniha Kazatel, 11,4

Dej mi boZe silu smiiit se s tim, co nemohu zménit, dej mi odvahu k ménéni toho, co zménit
mohu, a piedev§im mi dej moudrost, abych byl schopen rozeznat hranice mezi tim.
Ptipsano riznym lidem, le€ o to, kdo to fekl, zde viibec nejde



