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rozvoj lidi a organizaci

Jak nakladat s nadbytkem emoci
a jak je rozumné ventilovat

V8em, ktefi chtéji nalézt novy pfistup ke zvladani emoci.

Nahled na emoci jako pfirozenou soucast zivota.

Uvédoméni si souvislosti mezi svymi osobnostnimi prfedpoklady a
svym emoc¢nim prozivanim.

Uvédomélé zvladani emocni slozky v komunikaci.

Ziskate inspiraci pro posileni pozitivniho emoc¢niho naladéni.

Vymezeni pojmu emoce v soucasné psychologii.

Zakladni emoce a jejich uloha v lidském Zivoté aneb k Cemu je nam

dobry strach, zloba, smutek a radost.

Temperament jako zaklad emoc¢ni reaktivity nasi osobnosti.
Vnimani a prozivani emoci u€astniky kurzu.

Emoce v hrani¢nich situacich a jejich zvladani — emoce ve stresu.

Emocni inteligence — orientacni hodnotici dotaznik. Bohatstvi naseho

emocniho svéta.

Prijeti sebe samotného jako pfedpoklad pro uméni pfijimat druhé —

prace s tzv. ,slepou skvrnou®.

Nenasilnd komunikace jako jedna z moznych preventivnich technik
pfedchazeni nezadoucich emoci v mezilidské komunikaci.
Posileni pfijemnych emoci v mezilidskych vztazich — inspirace ,péti

jazyky lasky*.

PhDr. Stanislava Podzorna

1 den (8 hodin) / termin a €as dle dohody s klientem.

Dle dohody s klientem.

Ing. Zdenék Michalek
Mobil: + 420 606 760 130
E-mail: zmichalek@hmpartners.cz
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