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"Sebepoznani“ — zvysovani osobni efektivity

Pracovnikim, ktefi potfebuji oteviené komunikovat a prohloubit svoji

pfirozenou autoritu (Napf.: pfi rozjezdu nové technologie v zahranici).

Poznate typ svého temperamentu, naucite se asertivnim reakcim

a zjistite, jak spolupracovat a feSit konflikty.
Zjistite, jak vas ovliviiuje stres a naucite se relaxovat.
Poznate svou pfirozenou tymovou roli.

Zjistite, co je zapotiebi jesté ,dopilovat” pfed odjezdem.

Osobnostni kostka (orientacni hodnoceni temperamentu).
Proaktivita.

Teorie stresu, Relaxace |I.

Autodiagnostika stresu, Relaxace II.

Zébna stresového komfortu.

Diagnostika podani ruky.

Tymové role (Belbinlv test).

Asertivni techniky a dovednosti.

Strategie feSeni konfliktu (KilmanUv dotaznik).

Spoluprace v zoné stresového komfortu a mimo ni.
Dotazniky.
Individualni a tymové ukoly.

Aktivni relaxace.

PhDr. Stanislava Podzorna, Ing. Lumir Pektor

2 dny (8-16 hodin) / termin a ¢as dle dohody s klientem.

Dle dohody s klientem.

Ing. Zdenék Michalek

Mobil: + 420 606 760 130

E-mail: zmichalek@hmpartners.cz
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